
QUELLE  
AVENTURE !  
« THE OCEAN SPIRIT »
2022/2023



NOTRE DEVISE :

« NEVER WAIT FOR THE 
PERFECT MOMENT,  
TAKE A MOMENT AND 
MAKE IT PERFECT »
FAITES PARTIE DE NOTRE ÉQUIPE ET AIDEZ-NOUS À  
RÉCOLTER DES FONDS POUR LA FONDATION DES PERCE-NEIGE !
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LA COURSE

Nous partirons de la Gomera (aux Canaries) et arriverons 
à Antigua (aux Caraïbes). Ce challenge est appelé la course 
à la rame la plus longue et la plus difficile du monde pour 
de bonnes raisons, car l’Atlantique est considérée comme 
l’océan le plus sauvage et le plus dangereux de tous, éga-
lement appelée l’océan des extrêmes. 

« Atlantic Campaigns » ont repris l’organisation du TWAC 
qui a lieu chaque année depuis 2012. Les participants/es 
peuvent s’inscrire en équipe de cinq, quatre, trois, paires 
ou en solitaire. 

L’équipe « The Ocean Spirit » – une équipe de quatre – va 
traverser l’atlantique en maintenant une cadence de 2 
heures par équipe de 2 ; ce qui veut dire 2 heures de rame, 
2 heures de repos, non-stop 24h/24 et 7j/7 jusqu’à l’arri-
vée. La durée de la traversée dépend de plusieurs facteurs 
et peut prendre jusqu’à 3 mois.

Le „Talisker Whisky Atlantic Challenge“ (TWAC) est une course 
d’aviron non accompagné de 5’000km qui commence à San  
Sebastien, La Gomera, Îles Canaries et se termine à Nelson’s 
Dockyard, English Harbour, Antigua & Barbuda.  
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LE CHALLENGE

Nous compléterons les cours (RYA First Aid Sea, RYA Sea 
Survival, RYA Short Range Radio Licence, RYA  Essential 
Navigation & Seamanship, Ocean Rowing course) de mé-
téorologie, navigation, premiers soins, transmission radio 
et la rame en mer. 

Nous allons certainement rencontrer d’autres défis du-
rant la traversée. Par exemple, le manque de sommeil, 
une charge extrême au niveau mental et physique, des am­
poules au niveau des mains et pieds, mal de mer, des 
vagues de plus de 15m de haut, des températures de 40°C 
ou encore des tempêtes.

Le « Talisker Whisky Atlantic Challenge » mettra nos ca­
pacités physiques et psychiques à l’épreuve. Aujourd’hui, 
il y a plus de personnes qui ont grimpé le Mont Everest 
que de personnes qui ont ramé à travers l’atlantique. 

En 2017, l’équipe Swiss Mocean était la première équipe 
suisse à traverser l’atlantique, en 30 jours, avec succès. 
Luca Baltensperger, le fils de Tatiana, faisait partie de cette 
équipe. En 2019, l’équipe « Swiss Ocean Dancers » était  
la première équipe féminine suisse é participer au TWAC, 
avec Tatiana Aristilde Baltensperger comme capitaine.

Notre préparation rigoureuse se compose comme suit : des  
entrainements dans toutes conditions météo, des entrainements 
physiques réguliers, renforcement mental, Team-Building, nutri­
tion pour sports extrêmes, approfondissement des connaissances 
nautiques, compétences techniques et bien plus encore. 
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L’ÉQUIPE
Une vision, un objectif et une équipe : la base de notre périple à tra-
vers l’Atlantique repose sur notre famille. Notre longue et profonde 
amitié forme la base de notre devise : « ONE OCEAN – ONE SPIRIT –  
ONE FAMILY » Chaque membre amène son expérience et ses pers-
pectives, ce qui fait de « The Ocean Spirit » une équipe unique.
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TATIANA 
REPRÉSENTE : L’AVENTURE,  
L’OUVERTURE D’ESPRIT ET L’INSPIRATION 

Tatiana – notre « Powerwoman » et capitaine – a participé 
au Atlantic Challenge en 2019. Sa détermination, elle l’a 
montré en devenant Vice-Championne du monde en del-
taplane. Sportive accomplie, Tatiana excelle au Kitesurf,  
la course à pied, la grimpe, le cyclisme, kayak, rame et 
plongée. Elle a grandi à Bâle et réside maintenant à Zurich 
où elle travaille en tant que pédagogue à Eglisau. Son ex-
périence en coaching et communication nous soutiendra 
tout au long de notre projet. 

THE MASTER SPIRIT 

TAMARA 
REPRÉSENTE : L’AVENTURE,  
L’ADAPTABILITÉ ET LE COURAGE

Tamara (Tammy) est le mélange intéressant : ayant grandie 
à Neuchâtel dans une famille multiculturelle, avec des 
origines guatémaltèques, allemandes et canadiennes. Elle 
vit sa passion des sports, l’équitation, le ski, wakeboard, 
plongée et kitesurf. Curieuse de nature, elle adore l’aven-
ture et est toujours en déplacement. Ses expériences 
professionnelles et son sens de l’organisation font de 
Tammy une co-équipière idéale.  

THE OPTIMISTIC SPIRIT

SELINA 
REPRÉSENTE : L’IMPASSIBILITÉ,  
LA VOLONTÉ ET L’HUMEUR 

Selina a toujours besoin d’action. Elle s’est toujours sentie 
à l’aise dans l’athlétisme et a obtenu plusieurs médailles 
suisses et 1 médaille européenne. En cherchant d’autres 
défis, elle s’est intéressée au bobsleigh, steeple, kitesurf, 
planche à voile, football et d’autres sports. L’action et 
l’aventure font de Selina une grande sportive. Elle maitrise 
parfaitement sa vie professionnelle, sa vie familiale (ma-
riée avec 2 enfants) et le sport. Ses talents de « multitas­
king » sont appréciés au sein de l’équipe.

THE ACTION SPIRIT

LEVIN 
REPRÉSENTE : LA PUISSANCE,  
LA SPONTANÉITÉ, LA JOIE DE VIVRE  
ET L’HARMONIE

Levin, le plus jeune membre de l’équipage, est un athlète 
hors pair. Depuis la maternelle, il s’est découvert un talent 
pour l’escalade. Comme membre du cadre national et 
l’équipe de Suisse d’escalade, il a gagné plusieurs cham-
pionnats nationaux et européens. Il est dans son élément, 
que ce soit dans la montagne en snowboard ou en va-
rappe, ou en mer en tant qu’instructeur de Kite surf.
Après avoir obtenu son CFC de menuisier, avoir travaillé 
pour la fondation Schloss Regensberg, il est actuellement 
entrain de poursuivre une formation d’assistant social  
auprès de la l’Université des sciences appliquées de Zurich. 
De nature paisible et joyeuse, combiné à une légèreté et 
un excellent sens de l’humour, font de lui une perle dans 
sa communauté.

THE STRONG SPIRIT



LE BUDGET 

BUDGET

RUBRIQUE MONTANT

Bâteau Bâteau 70‘00070‘000 CHFCHF

Remorque pour bâteauRemorque pour bâteau 45004500 CHFCHF

Équipement et inspection du bâteauÉquipement et inspection du bâteau 10’00010’000 CHFCHF

Location de place d’ammarageLocation de place d’ammarage 10’00010’000 CHFCHF

Matriculation du bâteauMatriculation du bâteau 20002000 CHFCHF

AssuranceAssurance 60006000 CHFCHF

Communication en Mer (WLAN, Téléphone satellite, etc)Communication en Mer (WLAN, Téléphone satellite, etc) 40004000 CHFCHF

Coûts administratifsCoûts administratifs 40004000 CHFCHF

Frais de départFrais de départ 27’50027’500 CHFCHF

Marketing & CommunicationMarketing & Communication 10001000 CHFCHF

Camp de préparation (10 jours) à La GomeraCamp de préparation (10 jours) à La Gomera 40004000 CHFCHF

Voyage aller-retour au Challenge de l’équipageVoyage aller-retour au Challenge de l’équipage 40004000 CHFCHF

Transport du bâteau à La Gomera / de AntiguaTransport du bâteau à La Gomera / de Antigua 18’00018’000 CHFCHF

Formations / CoachingFormations / Coaching 60006000 CHFCHF

Cours obligatoires (sauvetage, navigation)Cours obligatoires (sauvetage, navigation) 10’00010’000 CHFCHF

Nourriture à bordNourriture à bord 80008000 CHFCHF

UniformesUniformes 60006000 CHFCHF

RéserveRéserve 20002000 CHFCHF

TOTAL 197‘000 CHF
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FONDATION

La Fondation Les Perce-Neige est une institution privée à 
but non-lucratif et d’intérêt publique. Elle s’assure du suivi 
de plus de 860 enfants et adultes qui présentent des défi-
ciences intellectuelles et/ou multi-handicap et/ou sont sur 
le spectre de l’autisme, dans le canton de Neuchâtel, en 
Suisse. Elle s’occupe également d’unité d’accueil pour les 
personnes avec des lésions cérébrales sévères.

La fondation Les Perce-Neige est constamment entrain 
de s’agrandir et ne cesse de se développer, d’évoluer, et 
de s’améliorer. Afin de pouvoir s’occuper de toute per-
sonne en situation de handicap, de manière singulière et 

adéquate, tout en prenant en compte leurs besoins spéci-
fiques et leurs potentiels.

La fondation offre également des services socio-éduca-
tionnels, professionnels, et thérapeutiques. Elle organise 
des activités de loisirs, ainsi que des événements à l’ex
térieur qui ont un impact sur la qualité de vie des gens 
dont ils ont la charge. L’équipe de « The Ocean Spirit » 
apprécie énormément l’esprit, l’engagement, et les pro-
fessionnalisme des Perce-Neige et à donc pris la décision 
de reversé tous surplus envers la fondation.

Une vie pleine d’aventures, passionnante et joyeuse pour  
tous. C’est envers cela que collaborent The Ocean Spirit et  
Les Perce-Neige.
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LE SPONSORING

NOS SPONSORS ET DONATEURS 
Sans l’aide des sponsors et donateurs, notre grand projet 
ne serait tout simplement pas réalisable. L’équipe « The 
Ocean Spirit » est infiniment reconnaissant pour toute 
forme de soutien. Chaque contribution compte et nous 
aide à nous rapprocher un peu plus de notre rêve. 

Nous sommes une organisation à but non-lucratif, tout 
excédents financiers seront reversés, sans exception, di-
rectement à la fondation des Perce-Neige.

NOUS OFFRONS ACTUELLEMENT 
PLUSIEURS OPTIONS DE PAR-
RAINAGE:

GOLD SPONSOR................................................. 50‘000 CHF
SILVER SPONSOR............................................... 30‘000 CHF
BRONZE SPONSOR............................................ 20‘000 CHF
ÉQUIPEMENT SPONSOR .................. PLUSIEURS OPTIONS
BUY-A-MILE....................................... PLUSIEURS OPTIONS
PARRAINAGE SUR MESURE.............. PLUSIEURS OPTIONS

Nous serions ravis d’en discuter plus en détails avec vous.

PLACEMENT DE LOGOS DE SPONSORS

45 × 200 CM 30 × 200 CM 35 × 930 CM 30 × 165 CM
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OFFRES DE SPONSORING

GOLD SPONSOR
(LIMITÉ À 1 × CHF 50‘000)

Une solution sur mesure, où nous pouvons concevoir avec 
vous un concept unique pour la promotion de votre en-
seigne.

•	� Présence sur notre site web : lien vers et un descriptif 
de votre entreprise. 

•	� Réseaux sociaux (stories avec une storyboard com-
mune) (6 × Publications).

•	� Bâteau : Emplacement de premier choix pour votre 
logo.

•	� T-Shirt : Emplacement de premier choix pour votre 
logo.

•	� Présentations au sein de votre société.

•	� Employer branding : discours pour votre communica-
tion interne.

•	� Le sponsor Gold recevra 2 rames signées par l’équipe 
après la course. 

•	� Nous sommes ouverts à d’autres propositions.

SILVER SPONSOR
(LIMITÉ À  3 × CHF 30‘000)

•	� Présence sur notre site web : lien vers et un descriptif 
de votre entreprise. 

•	� Réseaux sociaux (stories avec une storyboard com-
mune) (4 × Publications).

•	� Bâteau : Emplacement secondaire de votre logo.

•	� T-Shirt : Emplacement secondaire de votre logo.

•	� Sur demande : Discours lors d’un de vos événements 
en entreprise. 

BRONZE SPONSOR
(LIMITÉ À  3 × CHF 20‘000)

•	� Présence sur notre site web : lien vers et un descriptif 
de votre entreprise. 

•	� Réseaux sociaux (stories avec une storyboard com-
mune) (2 × Publications).

•	� Bâteau : Logo du sponsor.

•	� T-Shirt : Logo du sponsor.

•	� Sur demande : Discours lors d’un de vos événements 
en entreprise.
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OFFRES DE SPONSORING

BUY-A-MILE
•	� Pour CHF 100.–, achetez un Mile nautique. 

•	� Pour CHF 200.–, nous vous enverrons une carte postale 
dédicacée depuis Antigua. 

•	� Pour CHF 500.– et plus, nous écrirons votre nom sur 
notre bateau.

SPONSORING ÉQUIPEMENT
Faites partie de notre projet « The Ocean Spirit » en nous 
soutenant avec de l’équipement pour notre défi. Contac-
tez-nous directement pour en discuter davantage.

SOLUTION PERSONNALISÉE
Réservez-nous pour un de vos événements : 

•	� Packages VIP exclusifs (petit groupe) : créé sur mesure.

•	� Lesson de rame et discours pour vos clients exclusifs : 
créé sur mesure.

•	� Discours : Résilience, développez votre potentiel, déve-
loppement d’équipe, équilibre vie personnelle et travail, 
gérer les situations difficiles, résolution de conflit, etc. 

•	� Évènement d’équipe : créé sur mesure.

Mandatez-nous pour reciter votre histoire sur nos 
réseaux sociaux : 

•	� Social Media – le contenu est Roi: Créons ensemble une 
histoire personnalisée et partageons-la avec nos fol-
lowers sur nos réseaux sociaux. 

Découvrez la rame sur le Lac de Zurich :

•	� Durée : 2 heures

•	� Apprenez à ramer comme un/e pro !

•	� Apéritif sur le bateau avec coupe de champagne.

•	� Prix : CHF 600.– 
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CONTACT

CONTACTS
•	� Online: www.theoceanspirit.ch
•	� Facebook:  theoceanspiritrowing
•	� Instagram: theoceanspiritrudern
•	 YouTube: Team The Ocean Spirit
•	� Mail: team@theoceanspirit.ch

•	� Tatiana Aristilde-Baltensperger / 079 449 97 74
•	� Selina Vogt-Rütti / 076 561 16 16
•	 Tamara Vogt / 079 707 87 81
•	� Levin Baltensperger / 079 614 38 77

INFORMATIONS BANCAIRES
Raiffeisenbank Bündner Rheintal
Bahnhofsplatz 6
Postfach 549
7001 Chur

COMPTE
IBAN: CH42 8080 8003 8559 9834 7
THE OCEAN SPIRIT
Hardturmstrasse 130A
8005 Zürich
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LAYOUT:

www.bartok.ch




